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SYSTEME DE ski nir, fond AVRC surface laterals D' APPUl DIRECT 

L'invention se rapporte au domaine du dci de fond. 

Longtemps, les skis de fond ont €t6 utilises avec des dispositifs rudimentaires de fixation 
5 de la chaussure sur le ski. La semelle de la chaussure poss6dait par exemple une languette ou 
une barrette de fixation qui depassait au-del^ de rextr6mit6 avant de la chaussure et qui etait 
prise par un verrou agenc6 en avant de la position de la chaussure par rapport au ski. 

On s'est aper9u que ce genre de fixations poss6dait deux inconv^nients majeurs. Lors de la 
pratique de la technique classique du pas altematif, on s'est apergu que ces systemes 

1 0 imposaient un mouvement global de rotation de la chaussure par rapport au ski qui etait situ6 
trop en avant par rapport au pied. II en resultait un mouvement peu naturel du pied, 61oigne du 
d&oul6 du pied que I'on pent observer lors de la raarche. Lors de la pratique du pas du 
patineur, ces systemes pr6sentaient en outre l'inconv6nient de n'assurer qu'un tres mediocre 
guidage lateral de la chaussure par rapport au ski. 

1 5 Pour rem6dier k ces probldmes, 11 est apparu dans les annees 1 980 des systemes de fixation 
de la chaussure sur le ski par lesquels la chaussure est artlcul^e sur le ski autour d'un axe qui 
est situ6 juste en arri^re de I'extremit^ avant de la semelle. Dans ces systdmes. une partie au 
moins du dispositif de fixation est agenc6 sous la semelle de la chaussure. Cela a pennis de 
reculer le point de pivotement de la chaussure par rapport au ski, et de rigidifier la tenue en 

2 0 torsion de I'ensemble chaussure/jSxation lors de la pratique du pas du patineur. 

Dans le dispositif decrit dans le document FR-2.739.788. on retrouve que non seulement 
I'axe d'articulation de la chaussure est situ6 sous la semeUe, mais aussi les moyens de rappel 
61astiques qui tendent a plaquer la chaussure a plat contre le skL 

D'autres dispositifs, d6crits par exemple dans les documents FR-2.742.060, FR-2.782 652 
25 WO-01/96963, WO-02/05907, ou encore WO-02/087710, confinnent la tendLice qu'il y a k 
rechercher un positionnement du dispositif de fixation le plus possible sous la semeUe de la 
chaussure, et non plus essentiellement en avant de celle-ci. 

Cependant, Beaucoup de ces systemes pr6sentent IMnconvenient de s'interposer entre la 
chaussure et le ski, et de rehausser singulierement la position de la chaussure par rapport au 

3 0 ski. Cela a comme premiere consequence de ne pas permettre un appui direct de la chaussure 

sur le ski, ce qui pent etre nuisible k un bon appui sur les carres du ski, notamment pour la 
pratique du pas du patineur. Par aOleurs, dans les systemes connus, I'appui de la chaussure sur 
le ski se fait non pas directement sur le ski. mais g^neralement par rintem^diaire d'une 
plaque d'embase qui recouvre plus ou moins toute la largeur de la face superieure du ski, telle 
3 5 que celle Ulustr^e par exemple dans le document EP-878.2 1 8. La presence d'une telle plaque 
apporte un surcroit de hauteur k la position de la chaussure, et elle a tendance par ailleurs a 
r^partir la pression sur la largeur du ski alors que, lors d'une prise de caire, on cherche au 
contraire a concentrer un maximum de la pression du ski sur I'une des carres. gen^ralement la 
carre interieure. 
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L' invention a done pour but de proposer un ski de fond pourvu de moyens permettant une 
meilleure transmission des appuis sur les carres du ski, de meme qu'une stability optimale. 

Dans ce but, I'invention propose un ski de fond comportant une zone de fixation destin^e k 
recevoir un dispositif de fixation d'une chaussure sur le ski, caract6ris6 en ce que la zone de 
5 fixation comporte \in emplacement d'accueil du dispositif de fixation et une face sup^rieure 
d'appui du ski qui est agencee sur au naoins un c6te de Pemplacement d'accueil du dispositif 
de fixation et svir laquelle la chaussvire est susceptible de venir directement en contact lorsque 
rutilisateur exerce un effort d'appui. 

D'autres caracteristiques et avantages de I'invention apparaitront a la lecture de la 
1 0 description d6taill6e qui suit, ainsi qu'au vu des dessins annexes dans lesquels : 

- la figure 1 est une vue partielle en perspective 6clat6e illustrant un systeme de ski de 
fond conforme iun pranier mode de realisation de I'invention ; 

- la figure 2 est une vue sch^matique en coupe illustrant le systfeme de ski de fond de la 

figure 1 ; 

15 _ la figure 3 est une vue en perspective illustrant un ski de fond, seul, comportant des 

epaiilements lateraux pour la mise en oeuvre d'un second mode de realisation de I'invention ; 

- la figure 4 est une vue scMmatique en coupe transversale d'un systeme de ski .de 
fond incorporant un ski a epaulement ; }S 

. - la figure 5 est une Schematique de c6te illustrant une variante de realisation ' jde 

20 I'invention ; # 

- la figure 6 est une vue schematique en coupe transversale selon la ligne Vl-VI.^e 

I'invention ; et 

- la figure 7 est une vue schematique de la face sup6rieure d'un ski tel qu'illustrd sur 
les figures 5 et 6. 

25 On a illustr6 sur la figure 1 un systfeme de ski de fond comportant un ski 10 dont seule une 
zone centrale est representee. Sur cette zone centirale du ski est mont6 un dispositif 12 de 
fixation d'une chaussure de ski de fond 14. Plus pr6cis6ment, le dispositif de fixation 12 
occupe dans cette zone centrale un emplacement qui correspond au moins k la taille du 
dispositif en vue de dessus. 

30 Le dispositif de fixation 12 est par exemple analogue a celui qui est decrit dans le 
document FR-2.739.788, auquel on se reportera pour une description detaill6e. Ce dispositif 
comporte vine machoire avant 16 dans laquelle une barrette avant 18 de la chaussure 14 est 
destinee a etire verrouillee pour permettre une fixation de la chaussure par articulation autour 
de I'axe transversal de la barrette. En effet, ce dispositif de fixation 12 pennet au talon de la 

35 chaussure d'Stre souleve du ski. Le dispositif 12 comporte par ailleurs, longitiidinalement en 
arriere de la machoire 16, un mecanisme de rappel elastique qui comporte une biellette 
articulee 20 destinee par exemple k s'accrocher sur une barrette arrifere (non representee) 
agencee sous la semelle 22 de la chaussure 14. Enfin, dans le prolongement arriere de la 
biellette, le dispositif de fixation 12 comporte encore une arSte de guidage 24 dont le profil est 
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compI6mentaire d'une rainure correspondante (non visible) formde sous la semelle de la 
chaiissure. 

Selon I'invention, I'agencement du dispositif de fixation 12 sur le ski 10 est tel qu'il est 
menage, de part el d'autre transversalement de Pemplacement du dispositif de fixation 12, des 
5 portions de la surface supdrieure 26 du ski qui forment des surfaces d'appui 28 sur lesquelles 
des surfaces d'appui 30 correspondantes de la semelle de la chaussure sont destines a venir 
directement en contact. 

Plusieurs variantes de rinventicn peuvent etre envisagdes. 

Sur les figures 1 et 2, on a illustre le cas oil le ski presente une surface superieure 26 

10 essentiellement plane. Dans ce cas, le dispositif de fixation 12 est agenc6 sur un emplacement 
situe transversalement au centre du ski. Dans ce cas, I'emplacement de la fixation 12, c'est-k- 
diie la portion de la surface superieure du ski sur laquelle doit 6tre agence le dispositif de 
fixation 12, se situe au meme niveau en hauteur que les surfaces lat^rales d'appui direct 28. 
Sur les figures 3 et 4 on a illustrd une variante de realisation dans laquelle le ski presente, 

15 au moins dans sa portion situfe longitudinalement au centre, deux epaulements lateraux qui 
s'etendent longitudinalement de chaque c6t6 de Templacement 29 de la fixation, lequel est 
situd transversalement au centre du ski. Dans ce cas, les surface superieures de ces 
epaulements fomieront avantageusement les surfaces d»appui direct 28 au sens de I'invention. 
Par rapport & un ski a face superieure plane, les Epaulements pouri^ont 8tre t^is6s sous la 

20 forme de bossages sur61ev6s, ou ils pourront r&ulter d'un ddcaissement de la partie centrale. 
du ski. ce decaissement matdrialisant alors I'emplacement du dispositif de fixation du ski. 

Ce mode de realisation pourra peimettre d'obtenir une position plus basse de la fixation, 
done une position plus basse de la chaussure par rapport d la neige. ce qui peut influer 
favorablement sur la stabilite du systdme. 

25 Au contraire du mode de realisation de la figure 3, on peut pr^voir que les bords lateraux 
de la face superieure du ski. sur lesquels sont formdes les surfaces laterales d'appui, soient 
agences a un niveau inferieur a celui de I'emplacement du dispositif de fixation. On aura alors 
un ski dont I'epaisseur sur les bords lateraux sera reduite, r6duisant ainsi la hauteur des 
surfaces d'appui par rapport aux caires du ski, tout en conservant ces surfaces d'appui de part 

30 et d'autre du dispositif de fixation. 

Dans I'exemple illustre k la figure 3. la difference de niveau entre I'emplacement de la 
fixation et les deux faces superieures des epaules varie gradueUement au point de s'annuler 
progressivement vers les extremity avant et aniere des epaulements (lesquels ne s'etendent 
done pas sur toute la longueur du ski). Au contraire, par exemple dans le cas ou 

35 I'emplacement de la fixation r6sulte d'un decaissement de la face superieure du ski, le 
raccordement les extrdmites avant et airieres du decaissement avec la face superieure du'ski 
peuvent former une marche. 

Dans les deux cas, on voit aux figures 2 et 4 que les surfaces d'appui de la semelle de la 
. ^. .^!^t?PH?;e,v;?J???e.?^^^^ sucjes.suifecesjaterales 28, sans inteiposition d'unev.:. 
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piece intenn6diaire telle qu'une piece plastique entre les deux. La transmission des efforts 
d'appui de I'utilisateur, notamment en phase de pouss6e, est ainsi rendue directe et se trouve 
araelioree. 

Bien entendu, le dispositif de fixation 12 represent^ sur les figures est un simple exemple 
5 de realisation, et I'invention pourra etre mise en oeuvre avec d'autres types de dispositifs de 
fixation destines a la pratique du ski de fond. On peut aussi envisager que le dispositif de 
fixation soit en partie integr6 au ski, avec par exemple une piece directement articul^e dans le 
ski ou avec une partie de I'arSte de guidage int6gree au ski. Cependant, Tinvention implique 
que, au moins au niveau de la zone d'appui, le dispositif de fixation soit moins large que le 
10 ski. Ces zones d'appm seront de pr6f6rence agencies longitudinalement k un niveau 
conespondant a la zone de flexion m6tatarso-phalangienne du pied de Tutilisateur, qui est la 
zone pr6f6rentielle par laquelle I'utilisateur exerce son effort d'appui en fin de poussee, 
lorsque son talon est deji relev6 par rapport au ski. 

De meme, les exemples illustrent le cas oii il est pr^vu deux surfaces d'appui de part et 
15 d' autre de la fixation. Cependant, en tenant compte du fait que, lors de la pratique du pas du 
patineur, les appuis sont surtout importants du cote de la carre interieure du ski, on peut 
prevoir que le ski ne comporte qu'une surface lat^le d'appui direct, agencee sur un seul cot6 
du dispositif de fixation. 

De preference, les surfaces laterales d'appui 28 du ski sont sensiblement horizontales, 
20 c'est-a-dire qu'elles sont sensiblement paralleles a la surface inferieure de glisse du ski. j- 
Cependant, dans I'exemple de realisation illustre de maniere schematique sur les figure^ 5 
k 7, on peut prevoir que les surfaces latdrales d'appui 28 ne soient pas planes, mais qu'el|es 
presentent une courbure complementaire d'une courbure de la face inferieure 30 de la semelle 
de la chaussure. 

25 De mSme, comme on peut voir aux figures 6 et 7, les surfeces laterales d'appm 28 peuvent 
dtre configur^es de telle fefon que, au moins au niveau de la zone d'appui. la largeur 
transversale de la fece superieure du ski soit sup6rieure a la largeur de la surface inferieure de 
glisse du ski par laquelle le ski est en appui sur la neige. Une telle construction, qui se traduit 
par la presence de chants 32 obliques sur le ski, permet un accroissement de la prise de carre. 

30 Comme on le voit, 1' importance du deport lateral des surfaces d'appui 28 peut etre differents 
d'un c6t6 et de I'autre du ski, qui peut ainsi presenter une section dissymetrique. Par ailleurs, 
une telle conception permet aussi de rigidifier le ski en torsion. 
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REVENDICATTONS 

1. Systeme de ski de fond dans lequel un ski de fond (10) comporte une zone centrale 
destinee a recevoir un dispositif (12) de fixation d'une chaussuie (14) sur le ski 
caracterise en ce que la zone de fixation comporte un emplacement (29) d'accueil dii 
dispositif de fixation (12) et une face sup6rieure d'appui du ski (28) qui est agenc6e sur 
au moins un cote de I'emplacement (29) d'accueil du dispositif de fixation (12) et sur 
laquelle la chaussure est susceptible de venir directement en contact lorsque I'utilisateur 
exerce un effort d'appui. 

2. Systeme de ski de fond selon la revendication 1, caract6ris6 en ce que le ski comporte. 
dans la zone centrale, au moins un epaulement lateral qui est agence sur un c6t6 de 
remplacement (29) d'accueil du dispositif de fixation (12) de telle sorte que, sous 
I'effet d'un appui, la chaussure (14) vient directement en appui sur I'epaulement (28). 

3. Systeme de ski de fond selon I'une des revendications 1 ou 2, caracteris6 en ce que le 
ski comporte deux faces sup6rieures laterales (28) disposees de part et d'autre du 
dispositif de fixation (12). 

4. Systeme de ski de fond selon Tune des revendications 2 ou 3. caiact^ris6 en ce que 
I'epaulement comporte une face d'appui qui est agencee au-dessus du niveau de la face 
superieure de I'emplacement d'accueil du dispositif de fixation. 

5. Systeme de ski de fond selon I'une quelconque des revendications prec^entes, 
caracterise en ce que I'emplacement d'accueil (29) est foim^ par un d^caissement de la 
surface sup6rieure (26) du ski (10). 

6. Systeme de ski de fond, caracterise en ce que face superieure d'appui du ski (28) est 
agencee longitudinalement a un niveau correspondant k la zone de flexion m^tatarso- 
phalangienne du pied de I'utilisateur. 

7. Systdme de ski de fond selon I'une quelconque des revendications precedentes 
caracterise en ce que le dispositif de fixation (12) pr6sente, au moins au niveau de la 
face d'appui, une largeur inferieure k celle du ski. 

8. Systeme de ski de fond selon I'une quelconque des revendications precedentes, 
caracterise en ce que le ski piesente, au moins dans une partie de la zone centrale. une 
face superieure dont la largeur transversale est superieure k la largeur de la surface 
iirferieure de glissejdu ski. _ 
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